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15 DIENU VALGIARASTIS

6-11 m.



1savaité-pirmadienis

6-10 m.

VALGIARASTIS Nr. 1

PATIEKALO PAVADINIMAS [Rp.NR. _ [ISEIGA | B R A | KCAL |
PUSRYCIAI 08:10

Omletas su siriu "Tausojantis" (97/11) Ki003 108 20,43 7.56 19,5 227,16
Pomidorai arba agurkai 448Sal 70 0.64 0,09 3,27 12,8
Ruginé duona 30 1,60 0.3 13 61
Sezoniniai vaisiai 50 0,20 0,2 6,5 29
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00

VISO: 22,87 8,15 | 42,27 [ 329,96

PRIESPIECIAI val. 10:00
VISO: 0 0 0 0,00
PIETUS val.11:50

Kruopy ryZiy sriuba su pomidorais (tausojantis)(augalinis) |23Sr. 150 1,06 327 | 9,33 66.84
Duona (juoda) viso griido 1J 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Grietine 30proc. 17P 6 0,14 1,8 0,19 17,58
Kiaulienos maltinukai (tausojantis) 28 A 75 13,75 10,28 | 14,01 201,26
Biri grikiu kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 7 Gar. 100 6,10 3,69 | 34,05 179,60
Burokeliy salotos su keptais svogunais (augalinis) 165 50 1,73 5,14 | 11,69 89.83
Salotos su pekininiais kopistais ir pomidorais (augalinis) 248 50 1,36 9,76 | 4,62 107,31
Vanduo 200 0,00 0,00 | 0,00 0,00

VISO: 25,62 34,26 | 82,42 | 705,46

PAVAKARIAI val. 15:00
VISO: 0,00 0,00 | 0,00 0,00
VAKARIENE  val.18
VISO: 0 0 0 0,00
/{{,. VISO PER DIENA: 64,10 41,60 |130,48| 1148,76
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6-10 m.

D.irekfcr;ré o
flona Balciukyniene

SUDARE: ANGELE SKINK'IEW/'

1 savaité
Antradienis
VALGIARASTIS Nr. 2
PATIEKALO PAVADINIMAS [Rp.NR. _ [1ISEIGA | B R | A | KCAL |
PUSRYCIAI val. 8:00

Many kruopy kosé 'Tausojantis" 95A 200 3,54 7,07 | 37,85 251,6
Uogieng 19P 0,06 0,00 14,18 | 12,55 81,3
Nesaldinta arbata G003 200 0 0 0 0,00
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 15,6 68.64

VISO: 4,02 21,73 | 66,00 | 401,54

PRIESPIECIAI val. 10:00
VISO: 0 0 0 0,00
PIETUS val.13,50

Zirniy sriuba"Augalinis","Tausojantis" 17 Sr 150 3,73 3,37 | 14,54 95,59
Grietiné 30 proc. 17P 6 0,14 1,8 0,19 17,58
Ruginé duona Sl 30 1,6 0,3 13 61,00
Vargkeés apkepas"Tausojantis" 85A 150 22,58 15,55 | 24,7 331,31
Trintos uogos 50 0,20 0,2 6.5 29.00
Vanduo su citrina 15 Ger, 200 0,05 0,03 0,64 3,02
Morky lazdelés "Augalinis" D000 100 1,00 0,2 8,7 41,00

VISO: 29,3 21,45 | 68,27 578,5

PAVAKARIAI val. 16:30

VISO: 0,00 0,00 | 0,00 0,00

VAKARIENE  val18,00

VISO: 0 0 0 0,00

/ VISO PER DIENA: 33,32 43,18 |252,91| 980,04



6-11 m,
1 savaité
Trediadienis

VALGIARASTIS Nr. 3

PATIEKALO PAVADINIMAS [Rp.NR.  [ISEIGA | B R | A | KCAL |
PUSRYCIAI _val. 8:00

Tirsta dribsniy aviZiniy kruopy ko3¢ "Tausojantis" 110A 200 9,85 9,83 | 35,13 2594
Sezoniniai vaisiai Bir.00 0,68 0,68 22,1 97,24
Nesaldinta arbata 1Geér. 200 0,00

VISO: 10,53 10,51 | 57,23 | 356,64

PRIESPIECIAI _val. 10:00
VISO: 0 0 0 0,00
PIETUS val.13,50

Svieziy kopiisty sriuba su bulvém(augalinisO(tausojantis) 6Sr. 150 1,15 3,18 | 5,13 48,45
Ruginé duona 1S 30 1,6 0.3 13 61,00
Grietiné 17P 10 3 0,28 | 0,84 29,10
Paukstienos kukuliai (kalakutiena)(tausojantis) 35,A 75 15,92 6,68 | 3,05 176,97
Grietinés padazas su pomidory padazu P3 50 1,35 8,76 | 5,33 104,98
Biri perliniy kruopy ko3¢ su mork.ir svog.(augalin.tausoj.) 107 Gar. [100 3,27 3,12 | 24,7 131,28
Morky,obuoliy ir pory salotos (augalinis) 14Sal. 100 0,90 9,63 | 9,76 120,77
Sviezi arba rauginti agurkai (augalinis) 368 70 0,56 0,14 1,61 9,94
Vanduo su citrina 15 Ger. 200 0,05 0,03 | 0,64 3.02

VISO: 27,8 32,12 | 64,06 | 685,51
i PAVAKARIAI val. 16:30

VISO: 0,00 0,00 | 0,00 0,00

VAKARIENE  val.18,00

VISO: 0 0 0 0,00

/ VISO PER DIENA: 38,33 42,63 |252,05| 1042,15
7 g
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VALGIARASTIS Nr. 4

/

f
|

PATIEKALO PAVADINIMAS [Rp.NR.  [ISEIGA | B | R | A | KCAL |
PUSRYCIAI _val. 8:00
Pienigka grikiy ko$é ( tausojantis) 97A 200 10,68 4,46 | 43,5 256
Apkepti sumustiniai su siiriu 10u 17,5 8,50 14,31 | 6,89 190,95
Nesaldinta arbata G003 200 0 0 0 0,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,20 0,2 6,5 29
VISO: 19,38 18,97 | 81,49 | 475,95
PRIESPIECIAI _val. 10:00
VISO: 0 0 0 0,00
PIETUS val.13,50
Agurky sriuba su perliném kruopom(tausojantis,augalinis) |12 Sr. 150 5,16 2,3 17,451 111,00
Ruginé duona 30 1,6 0,3 13 61,00
Grietineé 10 0,24 3 0,28 29,10
Virti makaronai su mésa(kiauliena) (tausojantis) 68A 75/75 26,11 11,44 1 26,73 | 313,64
Sviezi agurkai arba rauginti(augalinis) 36S 50 0,40 0,1 1,15 7,10
Kopiisty salotos (augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,6 112,06
Stalo vanduo 200 0,00 0 0 0.00
VISO: 35,11 27,02 | 65,21 633,9
_ PAVAKARIAI val. 16:30
VISO: 0,00 0,00 | 0,00 0,00
VAKARIENE  val.18,00
VISO: 0 0 0 0,00
,\ VISO PER DIENA: 54,49 45,99 |267,34| 1109,85
Direktoré _ o o L /
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6-11 m.

VALGIARASTIS Nr. 5
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PATIEKALO PAVADINIMAS [Rp.NR.  [ISEIGA | B R | A | KCAL |
PUSRYCIAI val. 8:00
Penkiu griidy dribsniy kose (tausojantis) 109A 200 7.84 7.87 32 234
Uogiené 17P 20 0,72 9 0,93 87.9
Nesaldinta arbata G003 200 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
VISO: 8,92 17,23 | 44,63 | 373,38
PRIESPIECIAL _val. 10:00
VISO: 0 0 0 0,00
PIETUS val.13,50
Burokéliy sriuba su pupelém ir bulvém(tausojantis.augalin) |2Sr 150 2,69 3,23 | 13,64 | 145,73
Grietiné 30proc. 17P 10 0,24 3 0,28 29,10
Juoda duona pilno grido 1S 30 1,60 0,3 13 61,00
Trogkinta Zuvis su darzovémis (tausojantis) 39 A 75/75 17,42 4,39 8.81 141,60
Bulviy kosé su pienu (tausojantis) 3 Gar. 150 3,51 5,73 | 24.71 162,80
Kopiisty salotos su pomidorais ir agurkais (augalinis) 28 100 1,45 5,2 4,93 65,02
Burokéliy salotos su 2. Zirneliais(augalinis) 28 50 1,36 2,58 | 6,56 48,08
Vanduo 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
VISO: 28,27 24,43 | 71,93 [ 653,33
PAVAKARIAI val, 16:30
VISO: 0,00 0,00 | 0,00 0,00
VAKARIENE  val.18,00
VISO: 0 0 0 0,00
/ VISO PER DIENA: 37,19 | 41,66 | 15539 1026,71



2 savaité-Pirmadienis

6-11 m.

VALGIARASTIS Nr. 6
PATIEKALO PAVADINIMAS [RpNR. [ISEIGA] B [ R [ A | KCAL
PUSRYCIAI val. 8:00
AviZiniai dribsniai su pienu U 20 40/120 8,48 9.01 | 28,69 2304
Batonas 1S 40 3,16 1,8 |20,76| 86,80
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,3
Vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Nesaldinta arbata 1Geér. 200 0,00 0,00 | 0,00 0,00
VISO: 12,09 11,17 | 82,42 | 449,98
PRIESPIECIAI val. 10:00
VISO: 0 0 0 0,00
PIETUS val.13,50
Pieni$ka makarony sriuba(tausojanti) Sr6 150 3,51 1,89 | 10,49 73,50
Batonas 1S 40 3,16 1,8 |2076| 86,80
Maltas kiaulienos kepsnys(tausojantis) 15 A 75 16,25 11,24 | 8,2 197,22
Biri grikiy kruopy ko$é (tausojantis,uogalinis) 7 Gr. 100 6,13 5,51 | 33,55 ] 204,65
Kopiisty ,agurky salotos (augalinis) 3S 100 1,68 5,24 | 6.76 73,82
Pomidorai (augalinis) 37S 60 0,60 0,12 2,46 10,20
Vanduo 200 0,00 0,00 | 0,00 0,00
VISO: 31,33 25,80 | 82,22 | 646,19
PAVAKARIAI val. 16:30
VISO: 0,00 0,00 | 0,00 0,00
VAKARIENE  val.18,00
VISO: 0 0 0 0,00
/NVISO PER DIENA: 43,42 36,97 | 193,74 1096,17
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VALGIARASTIS Nr. 7

PATIEKALO PAVADINIMAS [Rp.NR.  [ISEIGA | B R A KCAL
PUSRYCIAI val. 8:00
Tir§ta many kruopy ko&é (tausojantis) 05A 200 3,54 7,07 | 37,85 251,6
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81.36
Vaisiai 90 0,36 0.36 11,7 51,48
Arbata be cukraus 200 0,00 0,00 | 0,00 0,00
VISO: 3,99 7,43 | 70,82 | 384,44
PRIESPIECIAL val. 10:00
VISO: 0 0 0 0,00
PIETUS val.13,50
Burokeliy sriuba su bulvém (augalinis,tausojantis) 1Sr. 150 1,41 3,14 | 10,67 72,49
Ruginé duona 1S 30 1,6 3 13 61,00
Grieting 17P 10 0,24 3 0,28 29,10
Keptos paukstienos Salunelés (tausojantis) 31A 75 24,44 16,66 | 0.69 253,72
Biri ryziy kruopy kosé (augalinis) 5Gar. 100 3,33 4,16 | 28,84 | 170,59
Svieziy darzoviy salotos su saulégrazom (augalinis) 8S 50 1,63 7,25 | 4,81 86,94
Sviezi agurkai arba rauginti 368 50 0,04 0,1 1,15 7,10
Vanduo 200 0,00 0,00 | 0,00 0,00
VISO: 32,69 34,61 | 59,44 | 680,94
PAVAKARIAI val, 16:30
VISO: 0,00 0,00 | 0,00 0,00
VAKARIENE  val.18,00
VISO: 0 0 0 0,00
VISO PER DIENA; 36,68 42,04 |246,53| 1065,38
Diraktoré
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VALGIARASTIS Nr. 8
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PATIEKALO PAVADINIMAS [Rp.NR. [ISEIGA| KAINA [ R | A KCAL |
PUSRYCIAI val. 8:00
SklindZiai su obuoliais MO003 150 8,95 16,25 | 48,75 379
Uogiené 20 4,08 0 7 4]
Nesaldinta arbata G003 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,40 0,4 26 58
VISO: 13,43 16,65 | 81,75 | 478,00
PRIESPIECIAI _val. 10:00
VISO: 0 0 0 0,00
PIETUS val.13,50
Pupeliy sriuba su bulvém (tausojantis,augalinis) 17 Sr 150 3,64 3,3 14,61 93,57
Ruginé duona 1S 30 1.6 0,3 | 13,00 61,00
Grietiné 17P 10 0,24 3 0,28 29,10
Cepelinai virty bulviy su mésa (tausojantis) S0A 200 24,84 16,18 | 65,6 499,00
Grietinés padazas 1P 40 0,84 7,74 2,58 83.22
Traskio morkytés 80 0,80 0,16 6,96 32,48
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0.00
VISO: 31,96 30,68 |103,03| 798,37
PAVAKARIAI val. 16:30
VISO: 0,00 0,00 0,00 0,00
VAKARIENE  val.18,00
VISO: 0 0 0 0,00
VPSO PER DIENA: 45,39 47,33 |154,05| 1276,37
: —
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VALGIARASTIS Nr. 9

PATIEKALO PAVADINIMAS [Rp.NR. [ISEIGA | B R | A | KCAL |
PUSRYCIAI _val. 8:00
Tirsta grikiy jruopy ko$é (tausojantis) 97 A 250 12,12 6,18 | 47,97 356,2
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,4 13 58
Kakava su pienu G002 200 4,14 3.36 | 12,68 98
VISO: 16,66 9,94 | 73,65 | 512,20
PRIESPIECIAI _val. 10:00
VISO: 0 0 0 0,00
PIETUS val.13,50
Zirniy su perliném kruopom sriuba (tausojantis,augalinis) 16 Sr. 150 3,73 3,37 | 14,54 149,32
Ruginé duona IS 30 1,6 0.3 13 61,00
Grietine 17 P 10 0,24 3 0,28 29,10
DarZoviy troskinys su desrelem (tausojantis) 62 Antr.  |75/75 7,00 35,08 | 9,03 374,65
Traskios morkytes 80 0.80 0,16 6.96 32,48
Vanduo su citrina 15 Gér 200 0,05 0,03 | 0,64 3,02
VISO: 13,42 41,94 | 44,45 | 649,57
PAVAKARIAI val, 16:30
VISO: 0,00 0,00 | 0,00 0,00
VAKARIENE  val.18,00
VISO: 0 0 0 0,00
VISO PER DIENA: 30,08 51,88 |225,06| 1161,77
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VALGIARASTIS Nr. 10

PATIEKALO PAVADINIMAS [Rp.NR.  [ISEIGA | B | R | A | KCAL |
PUSRYCIAI val. 8:10

Pino giido makaronai su fermentiniu striu"Tausojantis" MO008 200 18,42 13,04 | 56,58 418
Sezoninial vaisiai 50 0,20 0,2 6,5 29
Arbata be cukraus 1 Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00

VISO: 18,62 13,24 | 63,08 | 447,00

PRIESPIECIAI _val. 10:00
VISO: 0 0 0 0,00
PIETUS val.11:50

Darzoviy sriuba su kopustais ir Z.Zirneliais (augl.tausoj.) 13 Sr. 150 1,50 3,15 | 9,63 68,87
Duona 30 1.6 0,3 13 61,00
Grietiné 17P 10 0,24 3 0,29 29,10
Dubysos maltinis (Zuvies) (tausojantis) 42 Antr. |75 15,25 24,81 | 3,94 289,15
Grietine-pomidory padazas 2P 21 0,50 5,78 42,6 42,60
Bulviy kosé (tausojantis) 3 gar. 100 3,51 3,73 | 24,71 162,80
Burokéliy salotos su raugintais koptstais(augalinis) 19 Sal. 100 1,37 8.09 | 7.55 101,54
Agurkai,pomidorai 36 S 50 0,40 0,1 1,15 7,10

VISO: 24,37 48,96 |102,87| 762,16

PAVAKARIAI val, 15:00

VISO: 0,00 0,00 0,00 0,00

VAKARIENE  val.18,00

VISO: 0 0 0 0,00

VISQ PER DIENA: 42,99 62,20 | 153,72 1209,16
 Direktore /5 | [ SUDARE: ANGELE SKINKIENE,/ 7~
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VALGIARASTIS Nr. 11

PATIEKALO PAVADINIMAS [Rp.NR.  [ISEIGA | B R A KCAL |
PUSRYCIAL _val. 8:00
AviZiniai dribsniai su pienu 5S 100/40 7.2 104 | 25,92 226
Uzkepti sumustiniai su striu ir desra S9 40 4,12 2,52 11,26 83.75
Arbata be cukraus 1Gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
VISO: 11,32 12,92 | 37,18 | 309,75
PRIESPIECIAI val. 10:00
VISO: 0 0 0 0
PIETUS val.13,50
Zirniy sriuba su darzovémis (augalinis,tausojantis) Sr002 150 4,32 4,56 | 31,16 183,00
Ruginé duona 1S 30 1,6 0,3 13 61,00
Toskinys su mésa ir ryziais (kiauliena) (tausojantis) 3A 75/75 21,14 4,04 | 6.05 302,95
Sviezi arba rauginti agurkai (augalinis) 368 100 0.8 0.2 2.3 14,20
Sezoniniai vaisiai 100 0,48 0,48 15,6 56,20
Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 200/10 0,08 0,02 0,6 2,00
VISO: 28,42 9,60 | 68,71 619,35
PAVAKARIAI val. 16:30
VISO: 0,00 0,00 0,00 0,00
VAKARIENE  val.18,00
VISO: 0 0 0 0
VISO PER DI[‘I\A 39,74 22,52 152,2 | 929,10
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VALGIARASTIS Nr. 12

PATIEKALO PAVADINIMAS [Rp.NR.  [ISEIGA | B R A | KCAL |
PUSRYCIAI _val. 8:00

Pieniska ryZiy kosé "Tausojantis" Kr020 200 6.84 2.5 38,06 202
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,4 13 58
Sumustinis su sviestu (batonas) S2 30 4,96 4,6 16 126
Arbata su pienu G005 200 3.40 2,5 49 56

VISO: 15,6 10 71,96 | 442,00

PRIESPIECIAI _val. 10:00
VISO: 0 0 0 0,00
PIETUS val.13,50

Lesiy -perliniy kruopy sriuba (augalis.lausojantis) Sr006 150 4.09 3,34 14.4 97,03
Ruginé duona 1S 30 1,6 0,3 13 61.00
Grietiné 17P 10 0,24 3 0,28 29,10
Kepti varskeéciai 84 Antr.  [150 25,13 20,86 | 26,74 | 321,54
Saldus grietinés padazas 2P 30 0,71 5,21 2,85 60,86
Traskios morkytés 80 0,80 0,16 6,96 32,48
Vanduo 200 0.00 0,00 | 0,00 0,00

VISO: 32,57 32,87 | 64,23 | 602,01

PAVAKARIAI val. 16:3

VISO: 0,00 0,00 | 0,00 0,00

VAKARIENE  val.18,00

VISO: 0 0 0 0,00

VISO PER DIENA: 52,72 47,66 | 144,9 | 1044,01
/’." < i
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Trediadienis
VALGIARASTIS Nr. 13
PATIEKALO PAVADINIMAS [Rp.NR. _ [ISEIGA | B R [ A KCAL |
PUSRYCIAI val. 8:00

Arbata be cukraus G003 200 0 0 0 0
Kaimiski blynai ATT 150 12,27 11.55 | 38,73 | 347.16
Uogieng P15 30 3,02 5 5,92 137,63
Vaisiai 100 0,40 0.4 3 58

VISO: 15,69 16,95 | 77,65 | 542,79

PRIESPIECIAL _val. 10:00
VISO: 0 0 0 0,00
PIETUS val.13,50

Rugstyniy sriuba su bulvemis(augalinis,tausojantis) 108 150 2,19 5,76 | 10.21 97,66
Ruginé duona 30 1,6 0.3 13 61,00
Grieting 10 0,24 3 0,28 29,10
Zuvies kepinukai (tausojantis) 43 Antr. |75 14,83 20,95 | 8,38 279.54
Grietinés-pomidory padazas su morkom svoginais 2P 20 0,41 W2 0,9 25,60
Burokeliy salotos su 7 zirneliais(augalinis,tausojantis) 18 Sal 100 2,72 5,17 | 13,13 96,16
Makarony kosé 8 G 100 5,79 5,24 | 22,33 | 166.33
Vanduo paskanintas citrina 2Ger. 200/10 0,08 0,04 | 0,92 4,00

VISO: 27,86 40,66 | 69,15 | 759,39

PAVAKARIAI val. 16:30

VISO: 0,00 0,00 | 0,00 0,00

VAKARIENE  val.18,00

VISO: 0 0 0 0,00

; VISO PER DIENA: 43,55 57,61 [238,69| 1302,18

Dirgktore .
flona Balciukyniene [ /-
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VALGIARASTIS Nr. 14

PATIEKALO PAVADINIMAS [Rp.NR. [ISEIGA | B R | A | KCAL B
PUSRYCIAI val. 8:00
Pienidka trijy griidy dribsniy Kose su sviestu P-1 250 7,31 499 | 4444 25239
Arbata su pienu G005 200 3,40 2.5 49 56
Sezoninial vaisiai 100 0.4 0,4 13 58
VISO: 11,11 7,89 | 62,34 | 366,39
PRIESPIECIAI _val. 10:00
VISO: 0 0 0 O,UOJ
PIETUS val.13,50
Burokéliy siuba su raugint. kopf1stais{_m1gali|1is._tau.lsojanlis) 4S 150 1,39 3,14 | 10.21 70,94
Ruginé duona 30 1.6 0.3 13 61,00
Grieting 10 0,24 3 0,28 29,10
Troskinta paukgtiena(Slauneles) (tausojantis) 29A 100/40 26.54 2221 | 6,46 321,65
Grietinés-pomidory padazas su morkom svogiinais 2P 30 0,71 5,21 2,85 60,86
Bulviy kosé su pienu (tausojantis) 3QGar. 100 2,34 3,82 | 1647 108,53
Kopisty salotos (augalinis) 1S 100 1,60 9,88 6.6 112,06
Sviezi arba rauginti agurkai 368 50 0,40 0,1 1,15 7,10
Vanduo 200 0,00 0,00 | 0.00 0,00
VISO: 34,82 | 47,66 | 57,02 | 771,24
PAVAKARIAL _ val. 16:30
VISO: 0,00 0,00 | 0,00 0,00
VAKARIENE  val.18,00
VISO: 0 0 0 0,00
)w ISO PER DIENA: 45,93 5555 [187,33| 1137,63
r‘{fj%"?ﬁ" /(- i UD/ 3 N //’//:,” -
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6-11 m.
J savaité
Penktadienis

VALGIARASTIS Nr. 15

PATIEKALO PAVADINIMAS [Rp.NR.  [ISEIGA | B | R A | KCAL |
PUSRYCIAI val. 8:00

Virtos desrelés 36 A 75 7,18 28,39 | 0,94 287.40
Pomidory padazas 20 0,78 0,1 4,74 22,00
Duona juoda 1S 50 3,70 0,8 21,4 107,6
Sviezi arba rauginti agurkai 368 100 0,80 0,2 2,3 14,20
Arbata be cukraus I Geér. 200

VISO: 12,46 2949 | 72,7 431,20

PRIESPIECIAL val. 10:00
VISO: 0 0 0 0,00
PIETUS val.13,50

Pieniska ryziy sriuba(tausojantis) Sr026 150 3,27 4,54 | 11,14 96,51
Batonas 1S 20 0,3 3.6 0,61 81,00
Karaliski balandéliai (tausojantis) 63 Antr.  |100 15,19 10,37 | 5,62 173,38
Grietiné padazas su pomidory padazu P2 50 1,19 8,69 | 4,76 101,43
Bulviy kosé su pienu (tausojantis) 3 Gar. 100 2,34 3,82 | 1647 | 108,53
Marinuoti burokéliai (tausojantis.augalinis) 158 100 1,60 0.1 11 42,93
Salotos su pekininiais kop.ir pomid.(tausojantis.augalinis) |24 S 100 1,36 9.76 | 4,62 107,31
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

VISO: 25,25 | 40,88 | 54,22 | 711,09

PAVAKARIAI val, 16:30

" wata be cukraus G003 200 0,00 0 0 0
Mieliné bandelé su cinamonu 75 6,62 6,38 | 36,99 234,50
Vaisiai 120 0,48 0,48 15,6 68,64

VAKARIENE  val.18,00

VISO: 0 0 0 0,00

VISO PER DIENA: 37,71 70,37 | 184,4 | 1142,29
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